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EJ Углублённая диспансеризация

Для лиц с 18 лет, перенёсших 
новую коронавирусную инфекцию, 
начиная с третьего месяца после 
выздоровления. 

Перенесённая новая коро нав ирус ная 
инфекция оказывает влияние на все си
стемы органов человека, однако наиболее 
часто фиксируются изменения со стороны 
сердеч но-сосуд истой и дыхательной 
систем. Важно, чтобы факт болезни был 
подтверждён на уровне медицинской орга
низации. 
Ключевая цель: выявить изменения, воз
никшие в связи с новой коронавирусной 
инфекцией, и направить усилия на предот
вращение осложнений. 

Прохождение углублённой 
диспансеризации 

Первый этап: 

1) измерение насыщения крови кислоро-
дом (сатурация) в покое;

2) тест с 6-минутной ходьбой;
3) спирометрия;
4) общий клинический анализ крови (раз

вёрнутый); 
5) биохимический анализ крови;
6) определение концентрации Д-димера

(по показаниям);
7) проведение рентгенографии органов

грудной клетки.
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Второй этап (по показаниям): 

1) эхокардиография;
2) компьютерная томография лёгких;

оз> дуплексное сканирование вен нижних
конечностей. 
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Для прохождения ПМО, диспансери
зации, в том числе углублённой, не
обходимо: 
• обратиться в поликлинику по

месту жительства

• или записаться через
Единый пор та л госу

дар ственных услуг
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ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЙ 
МЕДИЦИНСКИЙ ОСМОТР 
И ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ, 

В ТОМ ЧИСЛЕ УГЛУБЛЁННАЯ: 
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КОГДА И ЗАЧЕМ? 




